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Abstract

Clinicalfeaturesandtheresultsofthecorrelationanalysisbetweenbackgroundfactorsandtheeffectsofthe

therapyof6malesand16femaleswithglossodyniaweredescribed.Theirmeanagewas56years.Fourteen

patientshadnojob.Cardiovascular,gynecologicalandgastrointestinaldiseaseswereoftenrecordedinthe

anamnasis.Ninepatientshadbeenunderchemotherapy,mainlybecauseofhypertension.Theperiodfromthe

onsetofsymptomstothevisittoourhospitalexceededoneyearin59％ ofthepatinets.Theyhadvisited1.5

facilitiespreviouslyontheaverage.Mostofthemcomplainedofsoreorburningsensationofthetonguewithor

withoutfluctuation.Otherfrequentlyencounteredsymptomsincludedxerostomia,sorelip,gingivaandbuccal

mucosa,andalteredtastesensation.Anxiety,insomniaandpsychologicalstresswereoftennoted.

Intheanalysisofcorrelation,thepatientsagewasrelatedtothetreatmenteffect.

SixpatientsweregradedasIIIorIVintheCMItest.VASscorewasrelatedtothegradesofCMIand

depression.Thetreatmentconsistingofsimplepsychologicalapproach,chemotherapywithminortranquilizers

andconsultationwithpsychosomatistsresultedinthedecreaseofVASscorefrom63to15andwasjudgedas

successfulin96％ ofthepopulation.

和文抄録

男性６名，女性16名の舌痛症患者の臨床的特徴とその背景因子と治療効果の相関関係について報告した。平 年齢

は56歳であり，14名は無職であった。既往歴では，循環器疾患，婦人科疾患，消化管疾患が多かった。９名はおもに，

高血圧のために薬物を服用していた。来院までの期間は１年以上が59.1％であり，平 1.5の前医療機関を受診してい

た。症状としては舌のヒリヒリ，ピリピリが多く，日内変動はあるものとないものがあった。その他の愁訴としては，

口腔乾燥，口唇・歯肉・頰粘膜痛，味覚異常があった。不安，不眠，ストレスもしばしば認められた。

各因子の相関では，年齢と治療効果に相関を認めた。CMIでは６名でIII群またはIV群であり，CMIと抑うつは初

診時のVAS値と統計学的に相関を認めた。治療は簡易精神療法，抗不安剤等の薬物療法，さらに心療内科との対診を

行い，VAS値は平 63から15へ減少し，96％に有効と判定された。
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